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Spickzettel  
 
 
Essen prägt Esskultur, Wertschätzung für Lebensmittel und Ernährungsverhalten. 
Eine Schulmensa, in der es allen schmeckt zu gestalten, ist die Herausforderung. 
Die Vorlage für eine Schüler-Umfrage hilft dabei. 
 
Ein Überblick, was du hier bekommst: 
 
1. Info-PDF  

Warum so ein Projekt gut ist und welche Kompetenzen es fördert. 
 

2. Checkliste 
Hierin stecken Erfahrungen aus anderen Projekten, die dir zugute kommen. 
Benutze das als Leitfaden für den Projektablauf und hake ab, was erledigt ist. 
 

3. Umfrage 
Der Leitfaden zeigt, wie Schüler eine Meinungs-Forschung starten können, wie 
man so eine Umfrage gut organisiert, auswertet und wie es danach weitergeht. 
 

4. Fragebogen-Vorlage 
Mit einer Schüler-Umfrage feststellen, ob und wo Verbesserungs-Bedarf bei 
Mensa und Schul-Verpflegung besteht – für mehr Schüler-Beteiligung.  
 

5. Vorlage „Mitmacher gesucht“ 
Musterbrief und Aushang um Mitmacher für die Ess AG zu gewinnen. 
 

6. Feedback-Runde 
Der Blick zurück. Die vielleicht wertvollste Vertiefung beim Erfahrungslernen. 
 

7. Projektstory 
Gemachte Erfahrungen mit anderen teilen, Vorbild werden & Schule machen. 
 

8. Projektzeugnis 
Hilft Schülern bei der Selbsteinschätzung, dokumentiert Kompetenzen und gibt 
Orientierung – notenfrei. Kleine Anstöße, große Wirkung. 

 
 

 
 
Mehr unter https://jetzt-mitmachen.das-macht-schule.net/ess-ag      
 
• Lehrerinfo – 5 Schritte für ein erfolgreiches Praxisprojekt 
• Video-Tutorial: Was eine gute Projektstory ausmacht und wozu sie gut ist 
• Tipps von den Vernetzungsstellen Schulverpflegung 
• Wie eure Mensa schöner werden kann  
• Beispiele anderer zur Inspiration 
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